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   МБУДО ЦДТ «Октябрьский» 

Проблемы адаптации ребенка к учреждению дошкольного образования. 

 

Адаптация к дошкольному учреждению - сложный период, как для детей, так и для 

взрослых: родителей, педагогов. Дошкольное учреждение – это новое окружение, новая 

обстановка, новые люди. Поступление ребенка в учреждение для подготовки в школу 

сопровождается изменением окружающей его среды, режима дня, системы поведенческих 

реакций ребенка, приводит к необходимости устанавливать новые социальные связи, 

адаптироваться к новым условиям. 

Для того чтобы ребенок мог быстро и безболезненно адаптироваться к условиям 

дошкольного учреждения, необходимо готовить его к поступлению заранее. Родители не 

всегда в должной мере осознают, что, приходя на подготовку в школу, ребенок попадает в 

иные условия, существенно отличающиеся от дома или детского сада. Детям трудно 

привыкать к новому месту, незнакомым сверстникам, требованиям со стороны педагогов, 

режимным моментам (соблюдение дисциплины и правил поведения на уроке и во время 

перемен), выполнению домашнего задания. 

Для успешной адаптации ребенка к условиям дошкольного учреждения взрослым 

необходимо сформировать у него положительную установку на занятия, позитивное 

отношение к ним.  

Трудности адаптации возникают в тех случаях, когда ребенок встречает непонимание, 

его пытаются вовлечь в общение, содержание которого не отвечает его интересам, желаниям.  

На процесс адаптации ребенка влияют достигнутый уровень психического и 

физического развития, состояние здоровья, степень закаленности, сформированность 

навыков самообслуживания, коммуникативного общения с взрослыми и сверстниками, 

личностные особенности самого ребенка, а также уровень тревожности и личностные 

особенности родителей. Дети, имеющие отклонения в этих сферах труднее адаптируются к 

новым условиям.  

У ребенка могут измениться настроение и характер. Проявляются безразличие, 

негативизм, неустойчивость и пассивность поведения, болезненная потребность в защите у 

любого взрослого, снижается двигательная активность.  

Кроме того, могут отмечаться внутренняя напряженность, скованность, чрезмерно 

бурная или, напротив, безразличная реакция на расставание с родителями, постоянные слезы 

и хныканье.         

Различают 4 степени тяжести прохождения адаптации к дошкольному учреждению: 

1. Легкая адаптация – характеризуется временным нарушением сна и аппетита, 

неадекватными эмоциональными реакциями (капризы, замкнутость, агрессия, угнетенное 

состояние и т.д.). 

2. Средняя адаптация - нарушения сна, аппетита ярко выражены, наблюдается нарушение 

поведения и функциональные заболевания (например, острая респираторная инфекция). 

3. Тяжелая адаптация - сопровождается грубым нарушением всех проявлений и реакций 

ребенка. Данный тип адаптации характеризуется снижением аппетита (иногда возникает 

рвота при кормлении), резким нарушением сна, ребенок нередко избегает контактов со 

сверстниками, пытается уединиться, отмечается проявление агрессии, подавленное состояние 

в течение долгого времени (ребенок плачет, пассивен, иногда происходит волнообразная 

смена настроения). Обычно видимые изменения происходят в речевой и двигательной 

активности, возможна временная задержка в психическом развитии. При тяжелой адаптации, 



как правило, дети заболевают в течение первых 10 дней и продолжают повторно болеть в 

течение всего времени привыкания к коллективу сверстников. 

4. Очень тяжелая адаптация – здесь встает вопрос, – стоит ли ребенку оставаться в 

дошкольном учреждении? Ребенок отказывается от занятий, проявляет признаки истерики, не 

желает на какое то время отпустить от себя родителей.                                           

Практика показывает, что основными причинами тяжелой адаптации к условиям ДОУ 

являются: 

- отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом дошкольного учреждения, 

- наличие у ребенка своеобразных привычек, 

- неумение сконцентрироваться на деле, 

- отсутствие элементарных культурно-гигиенических навыков, 

- отсутствие навыка общения с незнакомыми людьми. 

Факторы, влияющие на адаптацию это: 

- возраст ребенка; 

- состояние здоровья; 

- уровень развития; 

- характеристика нервной системы; 

- умение общаться с взрослыми и сверстниками; 

- сформированность предметной и игровой деятельности; 

- приближенность домашнего режима к режиму дошкольного учреждения. 

Концом периода адаптации принято считать момент, когда на смену отрицательным эмоциям 

приходят положительные и восстанавливаются регрессирующие функции. 

Как же облегчить течение адаптации?   

1. Подобрать ребенку удобную одежду и обувь. 

2. Позаботиться о навыках самообслуживания у ребенка (организовать перекус во время 

перемены, питьевой режим, обеспечить бумажными платочками). 

3. Приводить ребенка на занятия заблаговременно, чтобы он не переживал из – за того, что 

опоздал.                    

4. Рассказать педагогам об индивидуальных особенностях ребенка, чтобы им было легче 

найти к малышу подход.             .                                                                             

5. Придя с ребенком в дошк4ольное учреждение и раздев его, будьте спокойны при 

расставании.                 

6. Обязательно смотрите рисунки и поделки своих детей на занятиях 

7. Обязательно хвалите ребенка за его успехи, даже если они не значительны. Это придаст 

ему уверенности в себе, поддержит нужный уровень самооценки.       

8. Не пугайте ребенка новым местом и учителями.  

9. Прислушивайтесь к советам педагогов, так как они с вашим ребенком осуществляют 

учебный процесс и готовы вам помочь. 

Важную роль играет согласованность действий родителей и учителей. Если ребенок 

видит доброжелательные отношения между родителями и педагогами, он быстрее 

адаптируется в новой обстановке. 

Таким образом, период адаптации малышей к детскому саду включает целый ряд 

психолого-педагогических моментов, касающихся всех сторон жизнедеятельности 

дошкольника, его самочувствия и режимной деятельности. 

 

 

 


